
Joris Gruvel

S T A G E
Danse   et  Théâtre

VACANCES DE TOUSSAINT
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DU LUNDI 26 AU
JEUDI 29 OCTOBRE  

De 10 à 15 ans
Matin et  après-midi



Planning
Le matin de 10h à midi 30

L’après-midi de 14h à 16h30
(5 heures par jours en tout)

Contenu:
Travail technique, et atelier de création 

Restitution de fin de stage le jeudi à 16h30 
(filmée et en public)

Planning
Le matin de 10h à midi 30

L’après-midi de 14h à 16h30
(5 heures par jours en tout)

Contenu:
Travail technique, et atelier de création 

Restitution de fin de stage le jeudi à 16h30 
(filmée et en public)

Stagiaires:
 De 10 ans à 15 ans

 Tous niveaux. 

Les matinées:
Un cours de danse :

 du sol
des acrobaties (adaptées selon les niveaux)

du contact (ateliers à deux)
des phrases chorégraphiques

Les Après-midis
  La création de compositions.

Il s’agit de jeux avec des règles très précises
pour vous guider dans

vos recherches. 
Danse et théâtre se mèleront dans ces ateliers

 



DEMANDE D’INSCRIPTION
  via la plateforme dédiée aux associations

HELLO ASSO

LIEN SUR NOTRE SITE. 
Ou en nous contactant (Mail SMS WhatsApp)

 -  L A  D I R E C T I O N  S E  R É S E R V E  L E  D R O I T  D ’ A P P O R T E R  T O U T E
M O D I F I C A T I O N  S U R  L E  D É R O U L E M E N T  D U  S T A G E  E T  D É C L I N E  T O U T E

R E S P O N S A B I L I T É  E N  C A S  D E  V O L .  
-  L E S  S T A G I A I R E S  D O I V E N T  A V O I R  U N E  A S S U R A N C E  R E S P O N S A B I L I T É

C I V I L E  E T  U N E  A U T O R I S A T I O N  P A R E N T A L E  P O U R  L E S  M I N E U R S .
-  E N  C A S  D ’ A N N U L A T I O N  D U  S T A G E  D E  L A  P A R T  D E  L ’ O R G A N I S A T E U R ,

L E S  S O M M E S  V E R S É E S  S E R O N T  R E S T I T U É E S .
-  T O U T  S T A G E  C O M M E N C É  E S T  D Û  E N T I È R E M E N T .

-  L E  M O N T A N T  V E R S É  À  L ’ I N S C R I P T I O N  E S T  N O N  R E M B O U R S A B L E  E N
C A S  D E  D É S I S T E M E N T    A U - D E L À  D E  1 0  J O U R S  A V A N T  L ' A T E L I E R  

TARIFS DU STAGE

Stage complet: 130 €   (soit 32,50€ par jour)
Cours à l’unité (matinée ou après-midi): 25 €
Plus 5€  pour les non adhérents

Priorité aux élèves de Allégria Studio, mais ce stage est
ouvert à tous. 

Nous vous encourageons à réserver sur la totalité de la
période, pour l’évolution dans la pratique, l’homogénéité du
groupe.
 
Une restitution de fin de stage sera proposée, filmée et en
public. 



Inscription

Prénom et Nom

Date de naissance

Adhérent Allégria Studio : Oui / Non

Cours réservés (entourez les cours où vous venez)
Lundi matin.                  Lundi après-midi
Mardi matin.                  Mardi après-midi
Mercredi matin.            Mercredi après-midi
Jeudi matin.                    Jeudi après-midi

Souhaitez vous rester au centre entre 12h30 et 14h ?
(prendre un panier repas)

J’autorise (Prénom-nom du stagiaire)
à participer au stage de Toussaint chez Allégria Studio du 26 au 29 octobre
2026- Vous autorisez les prises de vues et diffusion d'images sous toutes
leurs formes (photos et vidéos) sans contrepartie présente ou future- Merci
de nous signaler toute réticence à ce sujet, nous en tiendrons compte.

Prénom et nom du tuteur légal, date et signature

Téléphone (portable) du responsable légal et de la personne chargée
d’amener et ramener l’enfant au centre:

La personne inscrite a  une assurance en cours de validité au moment
du stage en responsabilité civile avec garantie accident pour les
activités extra scolaires 
OUI  
(nous ne pouvons pas accepter l’inscription dans le cas contraire)      
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