PLANNING 26/27 YOGA

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Salle 2 Salle 2 Salle 2 Salle 2 Salle 2

Samedi
Salle 2

Dimanche

Yoga lyengar

) Ateliers
Inter-Avance

4 ponctuels
Réservez votre cours
Yoga lyengar Laurence

Cours actif 09:30-11:00

sur allegria.studio

Voyage sonore

Laurence

Yoga lyengar
Cours
particulier

oga lyenga Laurence
12:00-13:00

Stages avec Laurence
du 9 au 11 février 2027
du 6 au 8 avril 2027

Stage avec un intervenant extérieur
ence en mars 2027
en cours de programmation

Retraite Yoga
Du 5 au 9 Juillet 2027

Planning hebdomadaire sur notre plateforme en ligne
Les horaires sont modifiés pendant les vacances scolaires.



Laurence Magnon

Laurence Magnon
Stages avec Laurence 
du 9 au 11 février 2027
du 6 au 8 avril 2027

Stage avec un intervenant extérieur 
en mars 2027
en cours de programmation

Laurence Magnon
Retraite Yoga 
Du 5 au 9 Juillet 2027

Laurence Magnon
Réservez votre cours
sur allegria.studio


