
PLANNING 26/27  YOGA
Lundi 
Salle 2

Mardi 
Salle 2

Mercredi 
Salle 2

Jeudi  
Salle 2

Vendredi  
Salle 2

Samedi 
Salle 2 Dimanche

 

Yoga Iyengar 
Inter-Avancé 

Laurence 
09:30-11:00

Ateliers 
ponctuels 

 
Voyage sonore

Yoga Iyengar 
Cocooning 

Laurence 
10:00 - 11:30

Yoga Iyengar 
Cours actif 

  

Laurence 
10:00-11:30

Yoga Iyengar 
Tous niveaux 

  
Laurence 

11:00 - 12:30

 

Yoga Iyengar 
Bases  

Laurence 
11:15-12:30Yoga Iyengar 

Cours 
particulier 

Laurence 
12:00-13:00Yoga Iyengar 

Tous niveaux 

Monica 
12:30 - 13:45

Yoga Iyengar 
Inter avancé 

Vinyasa 

Laurence 
12:30 - 13:45

 

 

Yoga Iyengar 
Tous niveaux 

Laurence 
18:00-19:20

Yoga Iyengar 
Inter-Avancé 

Laurence 
18:15-19:40


 

Yoga Iyengar 
Tous Niveaux 

 
Valérie 

18:30-19:45

Yoga Iyengar 
Tous niveaux 

Laurence 
19:30-20:50

 

Yoga Iyengar 
Tous niveaux 

Laurence 
19:45-21:00

Planning hebdomadaire sur notre plateforme en ligne

Les horaires sont modifiés pendant les vacances scolaires. 
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Laurence Magnon


