
PLANNING 22/23  (Sous réserve de modifications)

Lundi 
Salle 1

Lundi 
Salle 2

Mardi  
Salle 1

Mardi 
Salle 2

Mercredi 
Salle 1

Mercredi 
Salle 2

Jeudi  
Salle 1

Jeudi  
Salle 2

Vendredi  
Salle 1

Vendredi  
Salle 2

Samedi 
Salle 1

Samedi 
Salle 2

9:00

9:15 Jazz   
2/3 

12-14a** 
CLASSE 

CONCOURS  
 


 Claire

9:15 - 10:35

09:30

  

Yoga Iyengar 
Inter-Avancé 

Laurence 
09:30 - 11:00

09:45

Éveil Danse

MS-GS


Isabelle

09:45 - 10:45

10:00 Init. Classique

1e année


6-7a 

Magali 

10:00 - 11:00


 

Yoga Iyengar 
Cocooning 

Laurence 
10:00 - 11:15

Yoga Iyengar 
Cours actif 
et Vinyasa 

Laurence 
10:00 - 11:15

10:15

10:30

10:45

Jazz 4 
15-18a** 
CLASSE 

CONCOURS 
 

Claire 
10:45-12:15

11:00

 
Yoga Iyengar 
Tous niveaux 

Laurence 
11:00 - 12:15

Classique 1 
7-9a 

  
Magali 

11:00 - 12:00

11:15

Yoga Iyengar 
Bases  

Laurence 
11:15 - 12:30

11:30

11:45

12:00

Yoga Iyengar 
Cours 

particulier 

Laurence 
12:00 - 13:00

12:15

Barre à terre / 
Stretching 

TN 
Fanny 

  
12:15 - 13:15

Yoga  
Training 

  
Laurence 

7 personnes max. 
Niv.Inter/avancé 

 
12:15 - 13:30

12:30

Yoga Iyengar 
Vinyasa 

Laurence 
12:30 - 13:45

 
12:45

13:00

13:15

13:30

13:45

16:15

Contemporain 
3 

11 a et + 

 Nyna


16:15 -17:30

16:30

16:45

17:00

17:15

17:30 Initiation Jazz/ 
Jazz 1 

CP-CE1-CE2 

Claire 
17:30 - 18:30 

 

 

Jazz 1/2 
9-13a 
Claire 

17:30 - 18:45

Éveil Danse 
5-6a 

Fanny 
17:30 - 18:30  

17:45

Classique 2 
niveau inter 

10a et + 
 

Laurence 
17:45 -19:00

Contemporain 
1&2 

 
Deb et Inter 1 

9-12a

 Nyna


17:45-19:00

Classique 3 
13/16a  

Intermédiaire 
Laurence 

17:45- 19:00

18:00

Yoga Iyengar 
Tous niveaux 

Laurence 
18:00-19:15

18:15

Contempo 4 
14-18a 

Inter-Avancé

Diane 

18:15 - 19:45

Yoga Iyengar 
Inter-Avancé 

Laurence 
18:15 - 19:30

 

18:30

Jazz 4 
Inter-Avancé 

Etudiants, 
adultes 

 
Claire 

18:30- 20:00

Yoga Iyengar 
Tous Niveaux 

 
Valérie 

18:30 - 19:45

18:45 Jazz 2/3  
Ados


12-15a

Inter  

 
Claire


18:45-20:00


Stretching 
Barre au sol 

TN 
 

Fanny  
18:45 - 19:45

19:00

19:15 Contemporain  
Etudiants, 

Adultes 
 

Tous Niveaux 
Nyna 

 
19:15 - 20:30

Classique  4/5  
Étudiants, 

Adultes 

 Avancé 
Laurence 

19h10-20h40

19:30 Classique   
Étudiants, 

adultes 
Tous Niveaux 

Laurence 
19:30 - 20:45 

Yoga Iyengar 
Tous Niveaux 

Laurence 
19:30 - 20:45

19:45 Contempo  
Etudiants, 

Adultes  

Inter avancé

Diane 

19:45-21:00

Yoga Iyengar 
Tous niveaux 

Laurence 
19:45-21:00

Contemporain  
Etudiants, 

Adultes 
 

Tous Niveaux 
Fanny  

 
19:45 - 21:00

20:00

TANGO 
Deb 

 Nyna 
20:10 - 21:10

Jazz  
Étudiants,  

Adultes 

Tous niveaux 
Claire 

20:05-21:20 

20:15

20:30

TANGO 
Inter avancé 

Si demande 
 Nyna 

20:30 - 21:30

20:45

21:00

21:15

* Les professeurs se réservent le droit de répartir les élèves dans les différents groupes, selon leur niveau, même si leur âge ne correspond pas tout à fait au groupe.  
La durée des cours peut être revue en fonction des effectifs / Effectif minimum des cours: 8- Maximum :14 à 16 selon les cours / Les horaires peuvent être revus en fonction des 
contraintes des participants (en début d’année scolaire)  
 
LES HORAIRES SERONT ADAPTÉS > Légèrement modifiés dans la mesure du possible s’ils ne sont pas compatibles avec les horaires du système scolaire / ou de votre travail. N’HÉSITEZ 
PAS À NOUS EN PARLER 
 
**CLASSES CONCOURS: Horaires à adapter selon les sélections d’élèves. VOIR les CONDITIONS GÉNÉRALES  (CF  TARIFS CONCOURS et règlement intérieur). 
2 cours techniques minimum par semaine, en plus de la classe concours, dont 1 cours de classique.  
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FORFAITS 2023-2024

ADHÉSION 25€ FAMILLES: membre 1: 25€ / membre 2: 20€ / Autres membres: offert.

FORFAITS Nombre de cours 
suivis

Trimestre 1 
 

 

Trimestre 2 
 

Trimestre 3         
(Avec remise 
fidélité)

Total                   
sur 1 année de 
cours (hors adhésion)

Enfants 
Eveil, Initiation 
 

1 cours par 
semaine

95 €

 

95 €

 

59 € 249 €

2 cours par 
semaine

140 €

 

140 €

 

70 € 350 €

Danse et Yoga 1  cours par 
semaine

120 €

 

120,00 € 80 € 320 €

2 cours par 
semaine

190 €

 

190 € 133 € 513 €

3 cours par 
semaine

231 €

 

231 € 160 € 622 €

ILLIMITÉ

Selon les places 
disponibles en cours

264 €

 

264 € 185 € 713 €

Tango 1 cours par 
semaine (non inclus 
dans les autres forfaits)

95 €

 

95 €

 

59 € 249 €

Cours Training Effectif limité de 4 à 7 participants. Sur réservation.                 Uniquement CARTES DE COURS

Cours particulier Sur RV en Yoga.                       1 personne: 45€ par cours  /   2 personnes 70€ par cours

Cours Barre à 
terre/ stretching

 Inclus dans les forfaits à partir de deux cours / semaine 
Pour 1 cours par semaine, prenez plutôt une carte de cours 

* Réduction du 3e 
Trimestre

La remise fidélité ne s’applique que si les deux trimestres précédents ont été réglés. Sinon, c’est le tarif normal des trimestres 1 et 2 
qui s’applique. La remise ne s’applique que si l’engagement sur l’année a été pris avant le 15 décembre de la même année scolaire.  
Les chèques ne seront en aucun cas restitués, sauf si les cours devaient être annulés ou modifiés par l’organisateur. 

Réduction FAMILLE -10 € par trimestre et par forfait -  
Le forfait le plus cher est payé au tarif normal, pour les autres, la réduction s’applique. Cette réduction ne s’applique 
QU’AUX FORFAITS

AIDES -  ALLÉGRIA STUDIO: -10% sur les forfaits- pour les personnes en difficulté financière. Sur justificatif.  
- PASS SPORT:  entre 6 et 28 ans> voir avec la CAF 
- PASS CULTURE: entre 15 et 18 ans (être inscrit sur la plateforme)

Conditions - Au montant du forfait ou de la carte s’ajoute le montant de l’ADHÉSION 
- Le dossier PRÉ-INSCRIPTION  doit être rempli pour accéder aux cours d’essais( 1 par catégorie de cours)   
- Le dossier d’INSCRIPTION doit être rempli, et le règlement doit être effectué, une fois l’essai validé. 
- Stages et Cours particuliers : Hors forfait. Tarification à part. 
- CLASSES CONCOURS: Tarification à part, et conditions spéciales. Voir ci-après. 

- Les forfaits ne sont pas remboursables, sauf annulation ou modification du fait de l’association. 

Tout trimestre entamé est entièrement dû. En cas de pandémie, DES AVOIRS seront calculés sur la base des tarifs au TRIMESTRE 

Périodes Début des cours :   Lundi 11 sept  2023  - 10 semaines de cours  par trimestre (hors vacances scolaires) + 1 cours d’essai par style de 
cours  


-Barre à terre-Danse: PAS DE COURS pendant les vacances scolaires/ jours fériés/ Pont de l’ascension SAUF rattrapage ou 
préparation du spectacle ou spectacle (pour la section danse)

 

Yoga : Des cours sont proposés pendant les vacances scolaires (consulter la plateforme de réservation) - Certains cours sont inclus 
dans le forfait, d’autres seront payants  

Justificatifs Nous ne délivrons que des attestations de paiement et non des factures. Donc pour les familles, pensez à régler vos cours 
séparément si vous voulez des justificatifs séparés. 
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Tarifs cartes de cours 2023-2024

ADHÉSION obligatoire 
25€

ADHESION FAMILLES:  
membre 1: 25€ / membre 2:  20€ /  Autres membres: offert.

Cours d’essai

10,00 € 
Gratuit en septembre 

1 seul par style de cours - Déduit de l’adhésion si vous vous inscrivez. Pour 
tous les cours à la carte, Il est nécessaire de réserver via notre plateforme.

Unité Cours de 1h > 12,50 € Cours de 1h15 et plus > 15 €

Carte de 10 cours 125,00 €

Carte de 30 cours 330,00 €

Carte de 50 cours 500,00 €

Cours Training Effectif limité à 7 participants.  Réservation obligatoire .     
Uniquement à l’unité: 15€ par cours OU carte de cours. 

Cours particulier Sur RV  1 personne: 45€ par cours  /   2 personnes 70€ par cours 

Validité Pour 1 personne sur 1 année scolaire.  
Utilisable sous forme de bon d’achat pour les stages  

ou les cours hors périodes scolaires. 
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Tarifs et conditions CONCOURS

Frais d’inscription aux concours Offerts par l’école

Frais d’adhésion aux fédérations ou associations organisatrices 
des concours 

et frais annexes

À la charge des participants.  
Voir conditions détaillées ci-après. 

Forfait CONCOURS CATÉGORIE GROUPE 
niveau 2/3 160,00 € 21 COURS DE 1H20

Forfait CONCOURS CATÉGORIE GROUPE 
Niveau inter avancé 180,00 € 21 COURS DE 1H30

Forfait CONCOURS AUTRES CATÉGORIES  
(solo/duo/trio) SUR DEVIS  

2 COURS TECHNIQUES HEBDOMADAIRES OBLIGATOIRES 
(en-dehors de l’atelier concours)

 1 COURS DE CLASSIQUE OBLIGATOIRE  
3e cours technique OFFERT (en-dehors de la classe concours)

ENGAGEMENT Une fois l’engagement pris, aucun remboursement ne sera possible. Voir les 
conditions détaillées ci dessous

CONCOURS > Précisions sur les conditions. 

-  Les frais d’inscription aux concours  seront pris en charge par l’association, dans la limite de 45€ par groupe.  

-  Les frais de transport, d’hébergement, d’adhésion aux associations organisatrices des concours ou rencontres, et les droits d’entrées aux différents 
spectacles seront à la charge des participants (non inclus dans les forfaits) Compter également les frais de costumes. 


-  Le fait de vous inscrire en début d’année aux ateliers concours ne garantit pas votre place. C’est au professeur de juger si vous avez les aptitudes techniques 
et artistiques pour y rester. Vous ne réglez le forfait atelier concours que si vous y êtes accepté. 


-  L’inscription aux concours pourra être annulée sur décision de l’équipe pédagogique, si les objectifs techniques/chorégraphiques ne sont pas atteints, ou si 
des absences ou des défections surviennent.

Dans ce cas le projet chorégraphique ne sera maintenu (si possible) que pour le spectacle de fin d’année de l’école.


Autrement dit, l’investissement des élèves et de leurs parents est indispensable.


 

- Nombre minimum de participants: 6 par groupe

Les tarifs pourront être revus à la baisse, ou le nombre d’heures à la hausse, si le nombre d’élèves est supérieur ou égal à 8


-  Planning fait sur 21 semaines. Hors vacances scolaires. Le calendrier des ateliers sera donné pour toute demande. 

-  Aucune absence ne sera tolérée. 

-  Assiduité, régularité, et gaieté indispensables. 


À titre indicatif

Adhésion aux différents concours: entre 3 et 21€ / Droits d’entrée: de 5 à 10€ / Costumes de 15 à 25€, tout dépend du projet. 
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Règlement intérieur 2023-2024

Article 1


Les  enfants mineurs

Les parents doivent impérativement accompagner et venir chercher leurs enfants à l’accueil. Les professeurs vous demandent de 
respecter les horaires, les élèves ne pouvant être gardés sous leur responsabilité. Les enfants ne sont placés sous la responsabilité du 
professeur qu’à partir de l’heure annoncée sur le planning.

Article 2

Absences et retards 

En cas de retard ou d’absence, les parents ou les élèves majeurs doivent prévenir LA DIRECTION de  ACA DANSE/ALLEGRIA STUDIO par un 
MAIL ou un message téléphonique.

Article 3


Les tenues 

(classes de danse)

Les élèves doivent se présenter dans une tenue de danse correcte, et les cheveux attachés, sauf dérogation du professeur.

Classique : collants, justaucorps, short ou jupette de danse , demi-pointes et parfois pointes. Collants et vestes d’échauffement si nécessaire. 
COIFFURE TYPE CHIGNON. (Tenue libre pour les cours adultes)

Jazz et contemporain : Pieds nus, chaussettes ou pédilles. Tenue près du corps (pantalon de jazz ou short, tee-shirt ou brassière ou 
justaucorps. Cheveux attachés.

Eveil et Initiation à la danse : Justaucorps ou Tshirt près du corps. Legging ou collants sans pieds. Les enfants dansent pieds nus, sauf pour le 
classique où des chaussons de danse sont requis. Attention, bien les faire essayer aux enfants avant de les acheter, si possible dans une 
boutique spécialisée. 

Coiffure : Cheveux attachés (pas de cheveux dans les yeux) . 
Tango: Chaussures qui ne servent que à l’intérieur. Elles doivent être lavées avant chaque cours si ce n’est pas le cas. 

Article 4


Règles à respecter en cours

Les cours sont à huis clos : parents, enfants et amis sont invités à ne pas rester dans la salle de danse ou de yoga afin de ne pas 
déranger le bon fonctionnement du cours, sauf autorisation du professeur. 
. 
Etre à l’heure en cours (si souci de transport, la DIRECTION doit être avertie par les parents ou élèves majeurs)  

.

Pas de chewing-gum en cours

Pas de boissons autres que de l’eau dans les salles de cours 

Pas de bijoux en cours qui pourraient être dangereux pour la pratique

Ne pas fumer ni vapoter dans les locaux

Les téléphones portables doivent être éteints pendant les cours.

Ne pas filmer ou prendre des photos en cours sans autorisation préalable.

Pas de chaussures autres que des chaussures de danse dans les salles, et qui ne servent QUE dans les salles de danse (cf article3).

Les objets de valeur ne doivent pas être laissés dans les vestiaires (bijoux, argent, portables etc...) Nous déclinons toute responsabilité en 
cas de vol.

Article 5

Spectacle de fin d’année 


(Classes de DANSE)

Concours

DANSE: un temps du cours sera consacré à la préparation du spectacle (cours adultes: nous décidons ensemble si vous participez ou pas)

Si l’élève n’est pas sûr de participer au spectacle, il doit choisir un forfait trimestriel,  ce qui ne l’engagera financièrement que jusqu’à la fin du 
premier ou du deuxième trimestre.

Pour les élèves qui ont choisi un forfait annuel et qui se désistent pour le spectacle, aucun remboursement ne sera effectué (cf article 8)

.


La présence de chacun est indispensable à chaque cours, chaque répétition.

Il sera demandé  une participation pour l’achat et/ou la confection des costumes, ou pour une location de costumes. 

Les spectateurs devront s’acquitter d’un droit d’entrée pour le spectacle.


Pour la participation aux concours, une participation sera demandée EN PLUS DES FORFAITS, pour les frais de costumes / droits d’inscription/
frais de transports et d’hébergement. 
Pour participer aux concours, l’élève doit participer à au moins deux cours réguliers en danse par semaine (hors prépa concours). Selon les 
âges, les exigences supplémentaires seront spécifiées au moment de l’inscription. L’inscription aux concours peut être annulée suite à des 
absences aux répétitions ou aux cours, ou d’un travail irrégulier. CONDITIONS SPÉCIFIÉES DANS NOS TARIFS. 

Article 6

Documents  d’inscription

Un questionnaire de santé ou une attestation signée par le médecin est demandé pour la pratique de la Danse ou Pilates / Yoga/ Barre à terre 
SI VOUS AVEZ UN PROBLEME DE SANTE ou des conditions particulières (grossesse, opération récente, maladie chronique, allergie …), et si 
une des réponses au questionnaire de santé est positive, UN CERTIFICAT MÉDICAL de non contre indication à la pratique est exigé.

 .


Une photo portrait NUMÉRIQUE de l’adhérent  
 
L’acceptation qui présent règlement 
le dossier d’inscription rempli (possibilité de le remplir en ligne) 
Le règlement par chèque, CB (lien par Hello Asso ) ou espèces. 

.

Article 7

Adhésion FFD / AFYI et


Assurances

ACA Danse /ALLEGRIA STUDIO  a souscrit à un contrat d’assurance couvrant sa responsabilité civile, et celle des préposés et des 
personnes qui y suivent un enseignement. (obligation stipulée par l’article 5 de la loi n° 89-468 du 10 juillet 1989)  

.


Les Adhérents de Aca danse/ALLEGRIA STUDIO ont la possibilité d’adhérer à la FFD  ou à l’AFYI

 L’adhésion FFD offre à l’adhérent une garantie individuelle accident dans le cadre de toutes les écoles affiliées (dont Aca Danse), et toutes les 
manifestations organisées par la FFD (concours – stages - spectacles) avec de très bonnes garanties et un bouquet d’avantages dont vous 
pourrez prendre connaissance, sur le site  https://ffdanse.fr  
 
L’adhésion AFYI permet d’accéder à tous les évènements organisés autour du Yoga Iyengar, et couvre l’adhérent en RC et dommages 
corporels  https://www.afyi.fr/page/1824566-adherer-a-l-afyi

Article 8


Règlement de la cotisation


Rattrapages de cours

Un secrétariat est à votre disposition, merci de PRENDRE RV si vous ne pouvez pas venir aux permanences. 
. 

Il est obligatoire de régler son adhésion et son forfait de cours  au plus tard après les cours d’essais   
Aucune cotisation ne sera remboursée une fois le forfait ou la carte utilisé, quel que soit le motif, sauf si le cours était annulé. 
. 

L’élève ou l’adhérent pourra rattraper une ou plusieurs absences dans la technique de son choix, avec l’accord des professeurs de ACA 
DANSE/ALLEGRIA STUDIO : l’accès à d’autres cours sera possible à condition que son niveau technique en danse le permette et qu’il reste de 
la place dans le cours choisi. Ces rattrapages se font exclusivement pendant  l’année scolaire en cours (de septembre à fin juin de l’année 
suivante).


Pour les forfaits annuels, le paiement  s’effectue au début de l’année. Paiement échelonné possible.    

 La totalité des chèques pour les forfaits annuels doit être donnée  lors de l’inscription, au plus tard mi-décembre de l’année en cours.  
Tout trimestre commencé est entièrement dû. 

 

Si les cours devaient être annulés en cas de force majeure, tous les tarifs seront recalculés AU TRIMESTRE pour les remboursements des 
trimestres non entamés. Dans ce cas des solutions de rattrapages du trimestre en cours seront proposées.

.


Les forfaits trimestriels durent de 10 semaines hors vacances scolaires plus 1 cours d’essai, et doivent être réglés au plus tard le 1er 
jour de la période d’engagement.   
.  

Les Cartes de Cours  sont réglées en une seule fois, et ne sont valables que sur l’année scolaire en cours (du 01/09 au 30/08 de l’année 
suivante) Sauf dérogation de la direction en cas de force majeure (si les cours devaient être annulés)- Un AVOIR peut être établi sur l’année 
scolaire suivante si la carte n’est pas totalement utilisée, valable pour 1 personne et sur 1 an.

.

Article 9

  Répartition

des cours


dans l’année

Les cours commencent la semaine qui suit la journée des associations, et sont hors vacances scolaires.  Certains cours sont regroupés au mois 
de juin.    
1 semaine est consacrée au spectacle, et peut donner lieu à des reports de cours. 

Les modifications des horaires sont visibles sur la plateforme de réservation FITOGRAM.

Jours fériés: l’association  communiquera par affichage et/ou par SMS, mail ou WhatsApp les cours assurés.

Article 10

Mesures disciplinaires


exceptionnelles

Si un conflit ou un comportement venait à perturber les cours, l’élève fera l’objet d’un avertissement oral et écrit. Après deux 
avertissements, l’élève s’expose à une exclusion définitive. Il aura la possibilité au préalable de s’expliquer auprès de la direction de ACA 
DANSE/ALLÉGRIA STUDIO accompagné du ou des professeurs de ACA DANSE avec qui cet élève prend des cours. Ce rendez-vous devra 
s’organiser en dehors des heures des cours de danse. Si l’élève est finalement exclu de ACA DANSE/ALLÉGRIA STUDIO, lui ou son 
représentant légal s’il est mineur recevra une lettre recommandée avec accusé de réception annonçant cette exclusion, qui prendra effet  1 
semaine après la date d’expédition de la lettre. Les cours non pris ne seront pas remboursés, sauf décision contraire du bureau.

Article 11


Modifications du Planning

ACA DANSE/ ALLÉGRIA STUDIO se réserve le droit de modifier les horaires en cours d’année, de changer la durée d’un cours, et 
d’annuler un cours si l’effectif est inférieur ou égal à 8 personnes. 
L’information sera  communiquée aux adhérents.

Article 12


Droit à l’image

DROIT A L’IMAGE. L’association ACA DANSE/ALLÉGRIA STUDIO se réserve le droit d'utiliser, gratuitement et sans contrepartie 
présente ou future, l'image des élèves inscrits à des fins de communication et de publicité sur tout support que ce soit. 
Pour les mineurs,  l’école communiquera aux adhérents sur le lieu et la date des évènements qu’elle organise.   Si les parents s’opposent au fait 
d’accorder le droit à l’image pour leurs enfants mineur, ils doivent  le signaler dès la signature du présent règlement intérieur, ou en amont des 
évènements organisés.

Par ailleurs, ACA DANSE/ALLÉGRIA STUDIO souligne le fait que pour tous les spectacles et événements auxquels les élèves seront amenés à 
participer, les prises de sons, de vues, de photographies pourront être interdites et que, dans le cas où elles seraient autorisées, elles devront 
être limitées à un strict usage dans le cadre familial.

Article 13


Communications

Nous communiquons par MAIL ou par WhatsApp les infos concernant l’organisation des cours, les dates de stages, les infos du spectacle, 
etc... Vous vous  engagez à consulter nos messages régulièrement, ou à défaut de venir vous informer régulièrement auprès des professeurs 
ou du secrétariat.  

Pour les enfants mineurs, il est obligatoire de fournir à la structure des coordonnées téléphoniques (portable) valides. 
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